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02.02.2022 Cpena

IIpenmer | Bpemss | Onucanue Pecypc KonTtpon
3aHATUSA b

JOOIT 16:30- | Yopaxuenus mias | WhatsApp: doro,
"Ierckuit | 17:00 pa3BUTHA O¢ddexTruBHbBIC BHJIEO C
¢utHec" rMOKOCTH U YIPaXHEHUS HA | BBIIIOJIHEH

= Crapmas TIOJIBUKHOCTH T'MOKOCTh BCETO | HBIMH

= rpyrmnma CyCTaBOB BCETO TeNa B yIpaXHEH

e Tena. JIOMAIIHUX ASIMH

E} YCIIOBHSIX

g https://www.yout

o ube.com/watch?

< v=Hd-

o 9RQB1b94

15:00- VYnpaxuenus nisa | JlomamHsis doto u
15:30 pa3BuTuA MbllIL | TpeHUpoBKka Ne 1 | BUzieo ¢

JOOII BCErO TeJa C s nereit 7-10 BBITIOJTHEH
"JleTckuii UTPOBBIMU JeT HBIMH
dutHec" 3aJIaHASIMHU. https://youtu.be/ | ynpaxxuen
Cpennsis Td7L3W-YXFQ | uamu
rpynmna
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07.02.2022 TlonenenpbHUK

NM&list=PLQa

OW-YplI3K-
uilUA1VBLhE
Os ulaxKvg&in

dex=2

17:00- | Yopaxuenus qus | WhatsApp: ®oto n
JTOOII 17:30 YIIyUIIEHUS Kapnno BHJIEO C
"JleTckuit NEATEIIbHOCTU TPEHUPOBKA B BBIIIOJIHEH
dbutHec" CepAECYHO- JIOMAIITHUX HBEIMH
5 Crapuas COCYIUCTOU U YCIIOBUSX C yIpaKHECH
2 rpymma JBIXaTEIIbHOU Haransen [Iupor | usmu
:.;) cucteM, pa3sutus | https://www.yout
BBEIHOCJIMBOCTH, ube.com/watch?
N CHUJTBI U v=bnzHECC0Z8
4 KOOpAWHAIUU A
g’ JIBUKCHUMN.
S
17:00- VYnpaxuenus na | WhatsApp: doto u
< JOOII 17:30 YKPEIUICHUE U Kpyrosas BHJIEO C
= "JleTCKui COBEPIIICHCTBOBAH | TPCHHPOBKA B BBITIOJTHEH
& ¢dutHec" Ue BCeX IpyIII JIOMAIITHUX HBIMH
E] Crapas MBIIIILI. YCIIOBUSX C yIpaKHEH
a rpynmna https://www.yout | usmu
o ube.com/watch?
Sr. v=80vH-
< mOIL Yk
15:00- Vupaxuaenus mist | JomamiHss doto u
15:30 pa3BUTHA MbILIL | TpeHUpoBKa Ne 2 | BUJIEO ¢
J1OOII BCEro Teja ¢ st nerei 7-10 BBITNIOJTHEH
"JleTckuii UTPOBBIMU JeT HBIMH
¢dutHec" 3aIaHUSIMHU. https://www.yout | yripasxaeH
Cpennsis ube.com/watch? | usmu
rpyIra v=VT6pmUE7N



file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx
file:///C:/Users/user/Desktop/Работа/Дистант%20фитнес/план-задания%2021.01-29.01.2021%20Шепелева.docx

