
Плана-задания «Современная хореография» 

1 и 5 год обучения базовый уровень 

 

День  Предмет Время Описание 

занятия 

Ресурс Контроль 

Понеде

льник   

Старшая 

группа 

15-30  - классический 

экзерсис 
- Стрейтчинг  

Задания:  

https://youtu.be/6TWZor9B6
Mg 

Выполнение 

задания 

Старшая 

группа 

17-00  - классический 

экзкрсис 

- Стрейтчинг 

Задания: 

https://youtu.be/6TWZor9B6

Mg 

Выполнение 

задания 

Среда 

 

Средняя 

группа 

15-30  - классический 

экзерсис 

- Прыжки по 1,2 
позиции ног 

Задания: 

https://youtu.be/Kkpfw7YBp

PE 

Выполнение 

задания 

Старшая 

группа  

17-00 –  - классический 

экзерсис 

- Прыжки по 5 
позиции ног 

Задания: 

https://youtu.be/Kkpfw7YBp

PE 

Выполнение 

задания 

Пятниц

а 

Средняя 

группа 

15-30  Классический 

экзерсис,  

Работа рук по 
позициям. 

Импровизация 

Задания: 

https://youtu.be/uDTC6BgV

2Rg 

Выполнение 

задания 

Старшая 
группа 

17-00   
Классический 

экзерсис. 

Импровизация  

Задания: 
https://youtu.be/uDTC6BgV

2Rg 

Выполнение 

задания 

 


