JomannHee 3axanue Ne 2 (ctapmiasi mkoJia)

3aganme 1. Hanucatp 0 3HaUeHUM pexxuMa JHS IS 300POBbS YEIIOBEKA.
3aganme 2. COCTaBUTH MPABUIBHBIA PEKUM JIHS JISI YHAIUXCSl CBOETO KJIacca.
3anuIlInTe U 3aPUCYUTE €0 B TETPA/b.

3aganue 3. BoINOJHUTE KOMILUIEKC YIPAXXHEHUN HA pPa3BUTUE CUIIBI U 3apHUCOBATh
ATU YIPAKHEHUS B TETpalb. BMecTO ranteneir MoxHO B3Th 0,5 JTUTpOBBIE
MJIACTUKOBBIE OYTHUIOYKH C BOJIOM.

HN3meputs HCC no kommiekca 1 nociie B TeyeHne 10 ceKyHa 1 YMHOXKHUTH Ha 6.

BBINOJIHUTD pasmunky u
NPUCTYNUTH K BbINOJHEHUIO
KOMILIEKCA YIIPAKHEHHH:

o [IpbDKKM Ha CKaKajKe Wiu Ha

mecte (umuTanus) - 1 MuHyTa,
e Ilpucenanus — 20 pa3s,
e Omxumanug ot noja — 20 pas,
e (OOpaTHbIE OTKUMAHUS OT
nuBaHa — 20 pa3s,

- 61 e ber c ranrensamu Ha Mecte — 1
' @ MUHYTA,
.: ; e [logbeM TyJIOBHUILA U3

( < IIOJIOJKEHUS JIeKa C IIPSAMBIMU

v Horamu — 20 pas,
e (CTaTUYeCKOU yaep>KaHUE HOT
(Yromiok) ¢ 3aXxBaToM msiua
e e CTYIIHSIMU HOT — 1 MUHYTA.
3, e [loaTaruBaHusI— CKOJIBKO
cMOXeTe (€CJIU €CTh), €CIIH HET
‘ — B IBCPHOM IIPOCME CAECJIATh
‘ CTaTUYECKOE YICpKAHUE KUMa
TPYyJIX CTOSI B HAKJIOHE Ha
@— HOCKax — | MuHyTa),
(R R TL > Tl s e [Jlonbem HOT B BHCE Ha
mBeACKON cTeHke — 20 pas,
€CJIM HET — MOJIbeM HOT JiexkKa
Ha CTIMHE, PyKU BAOJIb Tea —
20 pas.

IHoBTOpuUTHL TaKKX 3-4 Kpyra!




